
 مقدمة القراءات

فآحترَِزوا لِنفُوُسِكم لئَلِاّ تثَقْلَُ قلوبكُم بالشَرَهِ والسُكرِ وهُمومِ العالمَ ". بهذا الحديث يكشف لنا السيد المسيح 

عن غاية عرضه لعلامات مجيئه. يحمل كل كائن حي دوافع قدُمت له من الله لحفظ جنسه، لذلك قدم لنا 

المسيح هذا التحذير حتى ما يمارسه الكائن الحي بالطبيعة نمارسه نحن بالعقل والحكمة، فنهرب من 

يقول: "احذروا لأنفسكم"، أي  .الخطية كما تهرب الحيوانات من الطعام القاتل، ونطلب البر كأعشاب مفيدة

لما كان هناك طريقان للحذر لأنفسنا، واحد خلال الأعين الجسدية  .ميزوا ما هو مميت مما هو صحّي

والآخر خلال وظائف النفس، وإذ لا تستطيع العين الجسدية أن تبلغ الهدف لذا فإنه يتحدث هنا عن عمل 

يوجد حولكم  ...احذروا"، بمعنى انظروا حولكم من كل جانب، بعين دائمة السهر لحراسة أنفسكم"  .النفس

غنى وفنون وكل مباهج الحياة، يلزمكم ألا تهتموا إلا بنفوسكم اهتمامًا خاصًا. إذ تترك النفس الأمور السفلية 

 المادية تنطلق نحو الأمور السماوية غير المنظورة.

 بيروت -المطران شارل مراد 

 :صلاة الابتداء

أهّلنا أيهّا الرّبّ الإله، أن نرسمَ على وجوهِنا صورةَ صليب ابنك الكريم، لكي نصُانَ به من كلّ شرّ، 

ونخُلصَّ من كلّ حيلة مهلكة، وتجربة مُخطرة. وليكن لنا صليبهُ المقدسّ، ترُْسًا لا يقُهَر، وسلاحًا لا يغُلب، 

واسترنا تحت أكنافه، يوم ظهوره العظيم، فنسبّحك تسبيحَ الظفر، ونسبحّ ابنك الوحيد وروحك القدوّس، من 

 الآن وإلى أبد الآبدين.

 

 القرآءات الطقسية

 وبارخمور )11-1 :3(من رسالة القديس بولس الرسول أهل غلاطية 

يا ناقِصي الرأي، يا مَعشرَ الغلَاطييِّن، مَن الذي فتَنكَم، وقد رُسِمَتْ نصُبَ عُيونكِم صورةُ المسيحِ مصلوباً. 

أرُيدُ أن أعَرِفَ منكم هذا: أمَِن أعمالِ الناموسِ أخذتمُُ الروحَ، أم من سَماعِ الإيمان؟ أفبَلغَ الجهلُ منكم إلى 

لون بالجسد؟ أتكونون احتملتم ما احتملتم عَبثَا؟ً ويا ليتهَ كانَ عَبثَاً!  هذا، وهو أنَّكم بدَأتمُ بالروحِ، والآنَ تكُمِّ

اتِ، أمِن أعمالِ الناموسِ، أم من سَماعِ الإيمان؟ كما آمنَ  وذاك الذي أفاضَ عليكمُ الروحَ، ويعملُ فيكم القوَُّ

إبراهيمُ باللهِ، وحُسِبَ له ذلك بِراً. فاعلمَوا إذاً، أنَّ الذين هم منَ الإيمانِ، فأوُلئك هم أبناءٌ لإبراهيم. لأنَّ اللهَ 

رُ بالإيمانِ، فسَبَقَ وبشَّرَ إبراهيمَ، كما قالَ الكتابُ المقدَّس: "بك تتباركُ  كانَ سَبَقَ وعَلِمَ أنَّ الشعوبَ تتبرَّ

 الأحد الأول بعد الصليب )323العدد ) 

Lezingen van de mis 

Eerste lezing uit de brief van H. Paulus aan de Galaten (3: 1-11) 

O domme Galaten, wie heeft jullie behekst? Jezus Christus was u toch openlijk en duidelijk 

verkondigd als gekruisigd! Dit wil ik alleen maar van u horen: hebt ge de Geest ontvangen door de 

wet te volbrengen of door gelovig te luisteren? Hoe kunt ge zo dom zijn! Ge zijt begonnen met de 

Geest, wilt ge nu eindigen met het vlees? Hebt ge zoveel meegemaakt voor niets? Dat kan ik niet 

aannemen. Nogmaals: Hij die u de Geest verleent en onder u wonderen werkt, doet Hij dat omdat 

ge de wet onderhoudt of omdat ge luistert en gelooft? Zoals er geschreven staat: Abraham heeft 

God geloofd en het werd hem als gerechtigheid aangerekend. Ge ziet het: de mensen van geloof, 

dat zijn de kinderen van Abraham. En daar de Schrift voorzag dat God de heidenvolken zou 

rechtvaardigen door het geloof, heeft zij aan Abraham bij voorbaat het evangelie verkondigd: In u 

zullen alle volken worden gezegend. De mensen van geloof worden dus gezegend, samen met 

Abraham, de gelovige. Maar de mensen van de wetswerken liggen onder een vloek. Er staat 

immers geschreven: Vervloekt is ieder die zich niet metterdaad houdt aan alle voorschriften in het 

boek der wet. Trouwens, dat niemand door een wet bij God gerechtvaardigd wordt, is evident, 

want: Hij die door het geloof gerechtvaardigd is zal leven. Welnu, de wet heeft niet met geloven te 

maken, maar: Hij die deze dingen doet zal daardoor tot het leven komen. Christus heeft ons bevrijd 

van de vloek der wet door zelf voor ons een vloek te worden, want er staat geschreven: Vervloekt 

al wie hangt aan het hout, opdat in Jezus Christus de zegen van Abraham zou komen over de 

heidenvolken, opdat wij de belofte van de Geest zouden ontvangen door middel van het geloof.  

Evangelie volgens Lukas (21 : 29-38)  

Hij maakte een vergelijking en zei: 'Kijkt naar de vijgenboom en naar alle andere bomen; zodra ze 

uitlopen weet ge, als ge dat ziet, dat de zomer in aantocht is. Zo ook, wanneer ge al deze dingen 

ziet, weet dan dat het Rijk Gods nabij is. Voorwaar, Ik zeg u: dit geslacht zal niet voorbijgaan, voor 

dit alles geschied is. Hemel en aarde zullen voorbijgaan, maar mijn woorden zullen niet 

voorbijgaan. Zorgt ervoor dat uw geest niet afgestompt raakt door een roes van dronkenschap en de 

zorgen des levens; laat die dag u niet als een strik onverhoeds grijpen, want hij zal komen over 

allen waar ook ter wereld. Weest dus te allen tijde waakzaam en bidt, dat ge in staat moogt zijn te 

ontkomen aan al die dingen die zich gaan voltrekken, en stand moogt houden voor het aangezicht 

van de Mensenzoon. Overdag gaf Hij onderricht in de tempel, maar de nachten ging Hij buiten 

doorbrengen op de Olijfberg. En elke ochtend kwam al het volk in de vroegte naar Hem toe om in 

de tempel naar Hem te luisteren.  

 Zondag 22 september 2223 N (323) Feest van het Kruis   2223أيلول  22 الأحد



جميعُ الشعوب". فالمؤمنون، إذاً، بإبراهيمَ المؤمنِ يتباركون. أما الذين يدَعون إلى العملِ بالناموسِ، فهم 

تحتَ اللعنةِ، لأنه مكتوب:" ملعونٌ كلُّ مَن لا يعَمَلُ بجميعِ ما هو مكتوبٌ في الناموسِ هذا". وهذا ظاهِرٌ، 

رُ بالناموسِ أمامَ اللهِ، لأنه مكتوب:" إنَّ البارَّ بالإيمانِ يحيا". فالناموسُ لم يكُنْ منَ الإيمانِ،  أن لا أحدَ يتبرَّ

بل إنَّ مَن يعملُ بما كُتِبَ فيه، يَحيا فيه. أما نحنُ فقدِ اشترانا المسيحُ من لعنةِ الناموسِ، وصارَ لعنةً لأجلِنا، 

كما هو مكتوب:" ملعونٌ كلُّ مَن عُلِّقَ على خَشَبة". لتكونَ بيسوعَ المسيحِ بَرَكةُ إبراهيمَ على الشُعوبِ، 

  بارخموروننَالَ نحنُ بالإيمانِ الروحَ الذي وُعِدْنا به.  و

 )38 -29 /21(الإنجيل المقدّس بحسب القديس لوقا 

وقالَ لهم مثلَاً: أنُظُروا إلى شجرةِ التينِ وإلى كلِّ الأشجار. إذا أوَرَقَتْ. تعَلمَونَ حالاً أنّ الصيفَ قد دنَا. 

ً إذا رأيَْتم تلك تحَدثُُ. فآعلمَوا أنّ ملكوتَ اللهِ قَريب. ألحقَّ أقَولُ لكم: إنّ هذا الجيلَ لا  وكذلك أنتمُ أيضا

يَزول. حتىّ يتَمَِّ هذا كلُّهُ. السماءُ والأرضُ تزَولانِ وكلامي لا يَزول. فآحترَِزوا لِنفُوُسِكم لئَلِاّ تثَقْلَُ قلوبكُم 

بالشَرَهِ والسُكرِ وهُمومِ العالمَ. فيَقُبِلَ عليكم ذلك اليومُ بغَْتةًَ. فإنّه مثلَ الفخِّ يبُاغِتُ كلَّ الجالسينَ على وجهِ 

الأرضِ كلِّها. إسهَروا إذاً في كلِّ حينٍ وصلُّوا لكي تسَتأَهِلوا الهرَبَ من كلِّ هذه الأمورِ المُزمِعَةِ أن تكون. 

وتقَِفوا قدَُّامَ آبنِ الإنسان. وكان في النهارِ يعَلَِّمُ في الهيكل. وفي الليلِ يَخرُجُ ويبَيتُ في الجبلِ الذي يدُعى 

رُ إليه في الهيكلِ ليَسمَع كلامَه.  جبلَ الزيتون. وكانَ الشعبُ كلُّه يبُكَِّ

 )بعد الوعظة زياح وبركة الجهات الأربعة بالصليب(

 ترتيلة: يا سيدي كم كان قاسيًا

 يا سيدّي كم كان قاسياً.. موت الصليب العار وقبل أن يحملك.. حملته يا بار

 سألت ماءً ذقت خلًا.. ذقت كلّ مرار، سالت دِماك من حشاك.. لتفتدي الأشرار

 فوق الصليب يا حبيبي.. كم لقيت آلام، ممّن تمادوا في إيذائك وقد غفرت آثام

 النوايا

ومار إغناطيوس لاوون بابا روما ومار لوك مطراننا مار نصلي من أجل الكنيسة ورعاتها   -1

مع سائر الأساقفة والكهنة والمكرّسين على إسمك القدوس  كي بطريركنا الأنطاكي،  يوسف 

تنمو وتزداد فيهم حياة الروح، فيشهدوا بتعاليمهم وأعماله للحق، وللحق وحده، مثالاً للشعب، 

 نسألك يا رب.

من أجل جميع الشبيبة في العالم، أعطهم أن يتخلَّقوا بذهنيَّة الصليب الذي كشف وجهك المحب  -2

فيفهموا أن المراتب خدمة، والموهبة عطيَّة مجانيَّة من لدَنُْكَ، وألا يكون رجائهم بهذا العالم بل 

 بحكمة الصليب، نسألك يا رب.

تهم لا تجعله يا رب دون تعزية  -3 من يحتمل المشقَّات من آلامه الجسدية في المستشفيات وعلى أسرَّ

ودون رجاء ولا أن يخلوا من المعنى الحقيقي الذي هو صلب وموت وقيامة إبنك وغلبته على 

 المرض والموت، نسألك يا رَب.

من أجل جميع الذين إنتقلوا من بيننا، كي تعاملهم بحسب محبتّك التي تجلَّت بغفران إبنك للذين  -4

 .صلبوه من على الصليب "إغفر لهم يا أبتاه لأنهم لا يدرون ماذا يفعلون"، نسألك يا رب

 )بين جوقين( 22مزمور 

 !إِلٰهي إِلٰهي، لِماذا ترََكتنَي؟ هَيهاتِ أنَ تخَُلِّصَني كَلِماتُ زَئيري *

 .إِلٰهي، في النَّهارِ أدَْعو فلا تجُيب، وفي اللَّيلِ لا سَكينةََ لي **

ا أنَتَ فإنَِّكَ قدُُّوس، جالِسٌ في تسَابيحِ إسِْرائيل *  .أمََّ

يتهَم **  .عَليكَ توََكَّلَ آباؤُنا، توََكَّلوا فنَجَّ

 .إِليَكَ صَرَخوا فنََجَوا، وعَليَكَ توََكَّلوا فلم يَخزَوا *

ا أنَا فدودةٌَ لا إنِْسان، عارٌ عِندَ البَشَرِ ورَذالةٌ في الشَّعْب **  .أمََّ

ؤُوس * ونَ الرُّ فاهَ ويَهُزُّ  :جَميعُ الَّذينَ يَرَوننَي يَسخَرونَ بي، ويَفغَرونَ الشِّ

هْ، ولأنََّهُ يحُِبُّه فلْينُقِذْه. ** بِّ سَلَّمَ أمَرَه فلْينَُجِّ  إِلى الرَّ

ي طَمأنَتنَي *  .أنَتَ مِنَ البَطْنِ أخَرَجتنَي، وعلى ثدَْييَ أمُِّ

ي أنَتَ إلِٰهي ** حِمِ ألُْقيتُ، ومِن بَطْنِ أمُِّ  .عَليكَ مِنَ الرَّ

يقُ ولا مُعين *  .لا تتَبَاعَدْ عنيِّ، فقدِ ٱقترََبَ الضِّ

 ثيرانٌ كثيرةٌ أحَاطَت بي، وضَواري باشانَ حاصَرَتني **

، أسُوداً مُفترَِسَةً مُزَمجِرة *  .فَغَرَت أشَْداقَها عليََّ

 .مِثْلَ الماءِ ٱنسَكَبتُ، وتفَكََّكَت جميعُ عِظامي **

 .مِثلَ الشَّمْعِ صارَ قلَْبي، وذابَ في وَسْطِ أحَْشائي *

 .كالخَزَفِ جَفَّ حَلْقي، ولِساني لصَِقَ بِفكَِّي، وفي ترُابِ المَوتِ أضَجَعْتنَي **

 .كِلابٌ كَثيرةٌ أحَاطَت بي، زُمرَةٌ مِنَ الأشَْرارِ أحَدقَتَ بي *

 .ثقََبوا يدَيََّ ورِجليََّ وأحَصَوا كُلَّ عِظامي، وهم ينَظُرونَ ويَرَوننَي **

 .يَقتسَِمونَ بيَنَهم ثِيابي، ويَقترَِعونَ على لِباسي *

تي، أسَرِعْ إِلى نصُرَتي ** ، لا تتَبَاعَد، يا قوَُّ  .وأنَتَ يا رَبُّ

وحِ القدُسُ  * الـمجدُ لِلآبِ وَالابنِ والرُّ

 من الآن وإلى أبد الآبدين. آمين **

 إعلانات ونشاطات مستقبلية
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